iNOVEDAD A PARTIR DEL 18 DE MAY(!

PUEDO ENTRENAR EN BIC:
+ HASTA DOS VECES AL DiA
+ DENTRO DE TODO EL LIMITE DE LA COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA
e, . Sl +/ SIN LIMITE DE DURACION

+/ ENTRE LAS 6:00-10:00 o 20:00-23:00*
PARA LOS CICLISTAS DAN Y DAR NO EXISTE RESTRICCION HORARIA ALGUNA

L]
L]
L ]
FEDERACION 4
NAVARRA —

DE CICLISMO

Moo I ND PUEDO SALIR EN LAS FRANJAS HORARIAS PREDETERMINADAS,
e . 0 QUIERD ALARGAR EL ENTRENAMIENTO FUERA DEL HORARIO DE ESTAS,

S — SE COMPLEMENTA LA SALIDA CON LA NORMATIVA PARA LOS NO FEDERADOS.

GUIA GRAFICA PARA LA . (V)
DA DE LRz St sCUANTOS HABITANTES TIENE EL MUNICIPID DONDE RESIDO?
SESTOY FEDERADO/A?  ® +5.000 / PUEDD ENTRENAR EN BICI
v UNA VEZ AL DiA
: NU v/ DENTRO DEL TERMINO MUNICIPAL
.......... ~/ SINLIMITE DE DURACION

+/ ENTRE LAS 6:00-10:00 o 20:00-23:00*

-5.000 / PUEDO ENTRENAR EN BICI:

v UNA VEZ AL DiA

+ DENTRO DEL TERMIND MUNICIPAL
' SIN LIMITE DE DURACION

+ ENTRE LAS 6:00-23:00

*ESTAMOS TRABAJANDO JUNTO AL IND, PARA QUE EN LOS PROXIMOS DIAS ESTAS FRANJAS HORARIAS, AUNQUE CON LA MISMA DURACION, SE SITUEN EN HORARIOS MAS CENTRALES DEL DiA, DE CARA A AUMENTAR LA SEGURIDAD DE NUESTROS DEPORTISTAS.



