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FECHA: 24/06/2022
UBICACION: Pol. Egiiés (Calle E)
HORA: Inicio a las 16:00.

En las calles resaltadas en amarillo de la imagen siguiente no estara
permitido aparcar ningun vehiculo.

Salvo causa de fuerza mayor, el programa sera el siguiente:

15:15 Confirmacion Asistencia
15:45 Reunién de Directores
15:50 Fin Confirmacion Asistencia
16:00 Promesas

16:15 Principiantes
16:30 Alevines

1655 Aleviqes Fé’mi_nas
Infantiles Féminas
17:30 Infantiles

18:00 Gymkanas

Los horarios son orientativos y pueden variar en funcién de la velocidad
con la que se desarrollen las pruebas en linea.

Al final de las gymkanas se entregara a los participantes un refrigerio.



CARRERAS EN LINEA

Circuito de 1,4Km de longitud

La relacién de vueltas por categoria queda de la siguiente forma:

Categoria Vueltas

Promesas
Principiantes
Alevines
Alevines Fem.
Infantiles Fem.
Infantiles 14
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Si en alguna de las categorias femeninas el nimero de corredoras es
inferior a 6 se juntaran con su misma categoria masculina.

En funcion del nimero de corredoras alevines e infantiles que asistan se
decidir4 el mismo dia de la prueba si corren juntas (incorporandose las
alevines tras 3 vueltas) o hay una manga para cada categoria femenina.



GYMKANAS

Se dispondran 4 gymkanas, 1 por cada categoria, estando debidamente
sefalizadas.

Promesas, Principiantes y Alevines

Obstaculos paralelos 60cm
Obstaculos en linea 1'5m
Obstéculos entre el puente
de birla a birla 3 m, META
Altura puente 1'3 m. o °
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Penalizaciones:

e Tocar algun cono
e Derribar la barra horizontal del puente
e No seqguir el recorrido indicado



Infantiles

1 — Surplace: El corredor debera permanecer dentro del area delimitada
durante la cuenta regresivade 5a 0

Penalizacion: Poner pie a tierra. Sobrepasar los limites del
area de surplace.

Después del surplace el tiempo comenzara a contar una vez la rueda
delantera atraviese la linea marcada como “TIEMPO”

2 - Laberinto Simple: Sobre un total de 8 conos. Distancia entre conos:
1,5m. Se puede iniciar indistintamente por la derecha o por la izquierda

Penalizacion. Tirar o tocar los conos (cada cono derribado o
tocado sumara una penalizacion)

3 - Paso Estrecho de 5 m: Separacion del paso estrecho: 15 cm.
Penalizacion: Salirse del trazado
4 - Recogida del Bidén: Bidon colocado en un circulo de un diametro de
50 cm. que hay que coger y depositarlo en un circulo del mismo diametro
ubicado a 5 m. de este.
Penalizacion: 1 penalizacion si se coge y no se coloca dentro
del circulo correspondiente y 2 penalizaciones si no se llega a

coger del primer circulo.

5 — Vuelta completa a un cono. El sentido de giro queda a eleccién del
corredor.

Penalizacion: No completar la vuelta; Tocar el cono; poner pie
a tierra.

6 — Balancin
Penalizacion No pasar por encima del balancin.

El cronometro se detendra cuando la rueda delantera del corredor
atraviese la linea marcada como “META”
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