
 

CLUB CICLISTA VILLAVES 

 

FECHA: 1 DE MAYO DE 2023 

UBICACIÓN: POLIGONO INDUSTRIAL LANDAZABAL (VILLAVA) 

HORA: 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

ORDEN DE LAS PRUEBAS 

1ºGYNKANAS  2º CONTRARRELOJ  3º CARRERAS 

 

 

 



GYNKANA DE PROMESAS                                                                   

(Ida y vuelta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                      

                                                                        

                                         

                                                    TIEMPO          

 

                                               SALIDA - META 



  GYNKANA PRINCIPIANTES                                                                                                                                  

   (Ida y vuelta)                                                                                                          

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   TIEMPO 

  

                                             SALIDA  -META               



                                                                                                                                                                        

GYNKANA ALEVINES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    TIEMPO 

META     SALIDA 

                                                                                                 



                                                                                                                                                                 

GYNKANA INFANTILES 

 

                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

                                                                                                                                                                

 

                                                                                                                                                

                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         

 

 

 

                                                                                                                                                     

                                                                                                                                               

                      PARAR                                                                                                                                                               

              Y QUITAR RUEDA 

                   DELANTERA                                                                                                                                    

 

  SE PARARA EL TIEMPO CUANDO SE LEVANTE LA RUEDA                      TIEMPO                                                                                                  

  SI NO SE  HACE 30sg  DE PENALIZACION +1 FALLO                                      SALIDA                      



                                                                                                                                                                                                                                                 

  

                                                                                                                                                                 

CONTRARELOJ POR EQUIPOS (CATEGORIA INFANTILES) 

      

- La contrarreloj dará comienzo al finalizar las gynkanas. 

- Cada club se encargara de formar los equipos con un mínimo de 3 corredores y un máximo de 

4 corredores, pudiendo ser mixtos. 

- La contrarreloj será de 2 vueltas al circuito. 

- Los corredores saldrán agarrados. 

- Se saldrá por orden de dorsal. 

- El tiempo se parara con la entrada a meta del segundo corredor. 

- En el caso de que algún corredor se quede libre se podrá juntar con corredores de otro equipo 

independientemente del club que sea para así poder realizar la prueba. 

- Se dará la salida al primer grupo y a continuación al segundo, realizando la prueba 2 equipos a 

la vez. 

- Para poder organizar la contrarreloj, por favor mandar cada club los equipos ya formados, 

los corredores que queden sueltos y también quieran participar que manden también los 

nombres  y se formaran equipos a sorteo o se incorporaran a los equipos ya formados con 

menos corredores. SOLO PARTICIPARAN LOS CORREDORES QUE SU CLUB HAYA MANDADO 

SUS EQUIPOS YA FORMADOS.(MANDAR LOS EQUIPOS POR WHATSAPP AL 639865721) 

- ESTA PRUEBA ES OPCIONAL PARA LOS CORREDORES, PEDIMOS LA CONFIRMACION DE LA 

FORMACION DE LOS EQUIPO POR TEMA DE TIEMPO Y ASI AGILIZAMOS TODO. 

CARRERA EN LINEA 

    

CATEGORIAS NUMERO DE VUELTAS DISTANCIA (KM) 
PROMESAS MASCULINO 1 0,9 

PRINCIPIANTES  FEMENINO* 2 1,8 

PRINCIPIANTES MASCULINO 3 2,7 
ALEVINES FEMENINO * 5 4,5 

ALEVINES MASCULINO 6 5,4 

INFANTILES FEMENINO * 10 9 
INFANTILES MASCULINO 15 13,5 

 

*Si en alguna de las categorías femeninas el número de corredoras es inferior a 6 se juntaran con su 

misma categoría masculina. 

 

 

 



                                                                                           

     FOTO CIRCUITO  

 

 

 

 

 

 

- Las medidas de las gynkanas se ajustaran al espacio del que dispongamos respetando siempre 

el 1,5m de distancia entre bolos.  

- POR FAVOR respetar el circuito cuando vayáis a aparcar. En caso de que alguien aparque 

dentro del circuito no podrá salir de este, hasta finalizar todas las pruebas. 

- HABRA PODIUM Y DETALLE PARA TODOS LOS CORREDORES. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                       

HORARIOS DE LA PRUEBAS 

CONFIRMACION DE ASISTENCIA 9:15 

REUNION DIRECTORES 9:45 

FIN CONFIRMACION DE ASISTENCIA 9:50 
COMIENZO GYNKANAS 10:00 

FIN DE GYNKANAS 10:45 

COMIENZO CONTRARRELOJ 10:45 

FIN DE CONTRARRELOJ 11:15 

CARRERA PROMESAS CHICOS 11:20 

CARRERA PRINCIPIANTE CHICAS 11:30 

CARRERA PRINCIPIANTE CHICOS 11:45 

CARRERA ALEVINES CHICAS 12:00 

CARRERA ALEVINES CHICOS 12:20 

INFANTILES CHICAS 12:45 

INFANTILES CHICOS 13:20 

 

LOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS SI SE PUEDE ADELANTAR LAS 

PRUEBAS SE HARA, DEPENDERA DEL NUMERO DE PRUEBAS QUE SE 

PUEDAN REALIZAR Y DE LA RAPIDEZ QUE SE HAGAN. 

 


